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Psihanaliza
sint eu!

Sigmund Freud, Opere, vol. 16:
Viata mea si psihanaliza
Editura Trei, 2007

»Psihanaliza este creatia mea, eu fiind timp de
zece ani singurul care s-a indeletnicit cu ea, $i toa-
te nemultumirile pe care le-a produs acest nou fe-
nomen s-au descarcat sub forma de critica in ca-
pul meu. Nici azi, cind nu mai sint de mult sin-
gurul psihanalist, nu poate si stie nimeni mai bine
ca mine ce este psihanaliza®, scria Sigmund Freud
in 1914, intr-un text dedicat istoriei miscarii psiha-
nalitice, tradus de curind in volumul Viata mea si
psihanaliza (al saisprezecelea din seria operelor
freudiene traduse la Editura Trei). De unde atita
orgoliu stiintific si de ce trebuia sd inceapd tocmai
cu un gest de autolegitimare? O posibila explicatie
ar fi tocmai situatia ,,miscarii psihanalitice“ de la a-
cea datd. Nici nu se nidscuse bine Asociatia Psiha-
naliticd Internationald (1910), cd dupd doi-trei ani
apdruserd ,doud miscari secesioniste foarte ame-
ninfitoare”, rememoreazd Freud intr-un alt text
autobiografic. Cei doi fii ritacitori* erau Jung si
Adler, creatorii analizei abisale a arhetipurilor, res-
pectiv psihologiei individuale a ,stilului de viaa“.
In aceste conditii, e mai usor de priceput de ce
Freud imbraci toga .judecitorului suprem® in
psihanaliza.

Peste zece ani, in Autobiografia sa (tradusi
tot in vol. 16 din Opere), pirintele psihanalizei pa-
rea ceva mai impdcat cu sine. Avea deja destui a-
depti in Europa si peste Ocean, putea spune:
Lwcontributiile discipolilor si colaboratorilor mei au
cistigat tot mai mult in importantd, asa incit, acum
cind o boali grea imi aminteste sfirsitul apropiat,
mi pot gindi cu liniste interioard la incetarea pro-
priei mele activitati“. Cit despre ,secesionistii* ca-
re-i criticau intoleranta, Freud le rispunde cd a re-
usit sd adune in jurul siu specialisti de marcd
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(Jones, Ferenczi, Rank, Abraham), ceea ce in-
seamnd cd nu era atit de inflexibil precum se spu-
ne: ,,Un om stapinit de o credintd aroganta in in-
failibilitatea lui nu ar fi putut captiva si tine in jurul
lui niciodatd un grup atit de mare de intelectuali
eminenti“.

In ciuda disputelor cu ,ereticii“ din psihana-
lizd, dar si cu detractorii din lumea medicald, ul-
tima talmacire din operele freudiene ii va deza-
magi pe amatorii de anecdote. Ei nu vor afla mare
lucru despre viata privatd a lui Freud, dar nici de-
spre relatiile sale tensionate cu unii dintre disci-
polii sdi (cearta cu Jung este amintita discret, in
treacdt). Volumul cuprinde, intr-adevdr, o ,istorie
spirituald a intemeietorului psihanalizei, $i nu una
sufleteascd sau biologicd“, cum avertizeazd psiha-
nalistul Vasile Dem. Zamfirescu in introducere.

Cititorul poate profita din plin de carte daci
doreste sa afle, in linii mari, care sint conceptele
de bazi ale psihanalizei. ,,Complexul lui Oedip®,
interpretarea viselor si nevrozelor, psihoterapia
prin transfer”, ,refularea® si ,sublimarea®, ten-
siunea dintre ,Eros“ si ,Thanatos“, toate sint ex-
plicate clar, dar cu rezervele de rigoare. Referitor
la libido® sau la ,pulsiune®, Freud recunoaste ci
e vorba despre niste ,reprezentdri teoretice care
merg dincolo de psihanalizi®, dar atrage atentia
cd acestea nu sint vorbe goale, ci niste concepte
incipiente care urmeazi si fie confirmate sau in-
firmate de experientd. (Zoologia sau botanica au
inceput si ele cu ,definitii corecte si suficiente
pentru animal i plantd“, iar biologia nu stie nici
astazi sa umple notiunea de ,.ceea ce este viu“ cu
un conginut cert, observa Freud.)

Pe lingd nasterea si cristalizarea psihanalizei,
Viata mea si psibanaliza mai include aplicatiile
noii stiinte in sfera ,umanioarelor* (lingvisticd, is-
toria culturii, sociologie), dar si motivele ,afec-
tive“ ale rezistentei fatd de psihanaliza (similare cu
rezistenta nevroticului la psihoterapie). Spre final,
gdsim citeva miniportrete ale lui Breuer, Ferenczi,
Jones ori chiar vibranta Lou Andreas-Salomé,
care, in 1912, venea la Viena pentru a fi initiatd in
psihanalizi.
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